
 

 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การเปล่ียนแปลงของโลกในกระแสโลกาภิวัตน ทําใหคนไปสนใจกระแสวัตถุนิยมมาก
ขึ้น ไมสนใจเรื่องศีลธรรม ปญหาเรื่องการขาดศีลธรรมจึงเปนปญหาของสังคมท่ีกําลังทวีความ
รุนแรงทุกดาน ท้ังอาชญากรรม การเอารัดเอาเปรียบขาดความเอ้ือเฟอตอเพ่ือนรวมบานรวมสังคม
ตางคนตางอยู  ท่ีเปนเชนนั้นเพราะการขาดศีลธรรม จริยธรรม ท่ีมาชวยเสริมจิตใจ  ปญหาดังกลาว
ยังสะทอนไปสูกลุมเยาวชนอันเปนฐานสําคัญในการพัฒนาสังคมในอนาคต ปจจุบันเด็กเยาวชนหัน
ไปสนใจในส่ิงมอมเมา ในอบายมุขมากยิ่งขึ้น เพราะมีแหลงอบายมุขเต็มไปหมด จึงทําใหเกิด
ปญหากับเด็กเยาวชน และสังคมโดยรวม ท้ังนี้เพราะเด็กเยาวชนขาดการอบรมจิตใจใหถูกตอง 

 ในชุมชนบานผําก็เปนอีกหนึ่งหมูบานท่ีไดรับผลกระทบจากปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ปจจุบันอยางหลีกเล่ียงไมได แตในทามกลางท่ีสภาวะบานเมืองเกิดความวุนวาย สังคมเกิดความ
แตกแยก ยาเสพติดระบาดไปท่ัว ก็ยังมีเยาวชนจํานวนหนึ่งท่ีหลีกออกจากความม่ัวสุมในอบายมุข
ตาง ๆ  มารวมตัวกันเพ่ือทํากิจกรรมเปนการมาเรียนรูหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเปน
แนวทางในการชวยเหลือชุมชน ศาสนา ตลอดถึงการดําเนินชีวิต โดยเรียกช่ือกลุมนี้วา “กลุมยุว
พุทธบานผํา”  

 กลุมยุวพุทธบานผํา ไดจัดตั้งขึ้นตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๓  มีการดําเนินกิจกรรมมาโดย
ตลอดโดยมีจุดประสงคเพ่ือชักนําเยาวชนใหเขาวัดเพ่ือศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ี
สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได เปนการปลูกฝงศีลธรรมและวัฒนธรรม
อันดีแกเยาวชน ทําใหใหเยาวชนมีความใกลชิดกับพระสงฆ  โดยมุงเนนไปท่ีการนําหลักไตรสิกขา
เขามาประยุกตเขากับกิจกรรมตาง ๆ  มีไหวพระ  ตอบปญหาธรรมะ  ปญหาท่ัวไป และกิจกรรมท่ี
เปนสาธารณะประโยชนอ่ืน ๆ  ศึกษาในหลักศาสนาพิธีตาง ๆ  เชน  การอาราธนาศีล การอาราธนา
ธรรม เปนตน  เพ่ือเสริมสรางปญญา ฝกหัดใหเยาวชนกลาแสดงออกในส่ิงท่ีถูก เปนประโยชนใน
การพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดีของชุมชน ของชาต ิและเพ่ือเปนการรักษาประเพณีวัฒนธรรมท่ีทํา
สืบตอกันมาเปนเวลานาน 



๒ 
 

 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัย จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยวา การจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธ 
เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับประโยชน และมีความรูความเขาใจในหลักไตรสิกขาเพ่ือนํามา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเกิดผลดีมากนอยเพียงใด 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาประวัติยุวพุทธบานผําและหลักไตรสิกขา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักไตรสิกขา ในการจัดกิจกรรมของกลุมยุวพุทธ

บานผํา 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิตของกลุมยุว

พุทธบานผํา 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 ๑.๓.๑  ไตรสิกขา  หมายถึง  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีประกอบดวยองค ๓ 
คือ ศีล สมาธิ  ปญญา   

 ๑.๓.๒  บุญสิกขา  หมายถึง  คําสอนของพระพุทธเจาท่ีประกอบดวย ทาน ศีล ภาวนา 
 ๑.๓.๓  ยุวพุทธ  หมายถึง เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม  สงเสริมศีลธรรมและบําเพ็ญ

ประโยชนแกสังคม มีอายุตั้งแต ๑๒ ป ขึ้นไป  แตไมเกิน ๑๘ ป  มีภูมิลําเนาอยูท่ีบานผํา ตําบลเมือง 
สรวง  อําเภอเมืองสรวง  จังหวัดรอยเอ็ด  

 ๑.๓.๔   การประยุกต  หมายถึง  การนําหลักไตรสิกขามาปรับใชในการดําเนินชีวิตของ
กลุมยุวพุทธบานผํา 

 ๑.๓.๕  การดําเนินชีวิต  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีฝกฝนจนเปนนิสัย  และ
กระทําเปนชีวิตประจําวัน  ซ่ึงสะทอนถึงความเปนอยูของบุคคล    คานิยม ซ่ึงมีผลตอสุขภาพ
รางกาย  จิตใจ ท้ังทางบวก และทางลบ 

 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเฉพาะกลุมยุวพุทธบานผํา  โดยกําหนดขอบเขตไว
ดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานประชากรกลุมเปาหมาย 
 การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดกลุมเปาหมาย โดยการสัมภาษณประชากรกลุมเปาหมายซ่ึง

ไดมาโดยใชวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี้ 



๓ 
 

 ๑.๔.๑.๑   พระภิกษุ  ๓  รูป โดยการคัดเลือกพระสงฆท่ีเปนผูนําในการจัดกิจกรรมของ
เยาวชน 

 ๑.๔.๑.๒  ผูนําชุมชน จํานวน  ๑๓  คน  โดยการเลือกผูนําชุมชน และครูท่ีมีสวน
รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมของเยาวชน 

 ๑.๔.๑.๓   เยาวชนกลุมยุวพุทธ จํานวน ๒๕   คน โดยการคัดเลือกอยางงายจากเยาวชน
ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละคุมๆ ละ ๕ คน ดวยการเขียนสลากรายช่ือเยาวชนในแตละคุม แลวให
หัวหนาคุมจับฉลากผูท่ีถูกเลือกตามจํานวน ๒๕ คนท่ีกําหนด 

๑.๔.๒  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีบานผํา ตําบลเมืองสรวง  อําเภอเมือง

สรวง จังหวัดรอยเอ็ด 
 ๑.๔.๓  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดขอบเขตดานเนื้อหาไว ๖ ดาน คือ 

๑.๔.๓.๑   ดานครอบครัว 
๑.๔.๓.๒  ดานโรงเรียน 

  ๑.๔.๓.๓  ดานพระสงฆ 
  ๑.๔.๓.๔  ดานผูสูงอาย ุ

๑.๔.๓.๕  ดานผูนําชุมชน 
   ๑.๔.๓.๖  ดานกลุมผูเขารวม และไมเขารวมในกิจกรรม 
 

๑.๕  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  (๑)  เอกสาร 
 พระอุปติสสเถระ ๑ไดใหความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา ไว 

ในวิมุตติมรรควา สิกขา หมายถึง การศึกษาเรื่องท่ีควรศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษา
เพ่ือความเปนพระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา) 

 พระพุทธโฆสาจารย๒  ไดอธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  ไตรสิกขาเปนแนวปฏิบัติ
ในทางสายกลางท่ีมิใชการปรนเปรอตนดวยกามสุขและการทรมานตน  มีศีลเปนปฏิปกษตอกิเลสท่ี

                                                             
 ๑   พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔. 
 ๒   พระพุทธโฆสาจารย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหา

มงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔,๙ – ๑๒.  



๔ 
 

แสดงออกทางกาย วาจา สมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสท่ีกลุมรุมจิต และปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัย
กิเลสท่ีแอบแนบอยูในจิตสามารถพัฒนาบุคคลใหเปนพระอริยะผูมีความบริบูรณดวยศีล ไดแกพระ
อรหันต นอกจากนี้องคธรรมท้ัง ๓ ยังเปนเครื่องอุดหนุนใหบรรลุคุณวิเศษอันหาไดยากในบุคคล
ท่ัวไป ดังมีวิชชา ๓ เปนตน 

 พุทธทาสภิกขุ๓   กลาวถึง ศีล สมาธิ ปญญาไวในธรรมโฆษณฉบับวิสาขบูชาเทศนา วา  
การมีศีล คือ การไมยึดม่ันถือม่ัน การท่ีคนขาดศีลนั้นก็เพราะเห็นแกตัว  เห็นแกความสนุกสนาน จงึ
ทําใหศีลขาดไปถาไมยึดม่ันถือม่ันจะมีศีลท่ีบริสุทธ์ิบริบูรณ  สมาธิ คือ การทําสมาธิเพ่ือถายถอน
ความยึดม่ันถือม่ัน  เพ่ือบรรเทาความยึดม่ันถือม่ันโดยการทําใหจิตวางจากความยึดม่ันถือม่ัน แลว
จิตจะไดเจริญทางปญญา ซ่ึงเปนการทําลายรกรากของความยึดม่ันถือม่ัน ใหสูญหายไปโดยเด็ดขาด
ซ่ึงท้ังสมาธิและปญญา ลวนแลวแตกระทําไปเพ่ือทําลายความยึดม่ันถือม่ัน และกลาวไวในธรรม
โฆษณฉบับโมกขธรรมประยุกตวา ธรรมมะท่ีทําใหหลุดพนคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
 ศีล คือ ความปกติ หมายถึง คนซ่ึงมีรางกายปกติ นั่นคือมนุษยเทานั้นสําหรับสัตว
เดรัจฉานถึงแมจะมีการปฏิบัติทางรางกายท่ีถูกตอง จะไมเรียกวาศีล เพราะมันจะอยูในระดับท่ีต่ํา 

 สมาธิ หมายถึง จิตท่ีมีกําลังเต็มตามท่ีธรรมชาติกําหนดวาจิตนั้นจะมีกําลังมากหรือสูง
เพียงใด และสมาธิจะมีอยูตามธรรมชาต ิซ่ึงมีท้ังในส่ิงมีชีวติและสัตวเดรัจฉาน 

 ปญญา หมายถึง ความรูพอตัว ตามท่ีควรจะรู นั่นคือ มีตามสัญชาตญาณ เปนญาณท่ี
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิหรือเรียกวาปญญาตามธรรมชาต ิเม่ือไดรับการพัฒนาก็จะเกิดการพัฒนา
เปนปญญาชนิดท่ีตัดกิเลสได บรรลุมรรค ผล นิพพานได๔ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ๕ กลาวไวในพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความตอนหนึ่งวาไตรสิกขาเปนระบบการฝกอบรมท่ีเปนเชิงปฏิบัติเต็มท่ี  จัดไวเพ่ือใชฝกคนใน
ฐานะท่ีอยูในสังคม  หรือใชเปนระบบการฝกคนของสังคม  หรือฝกคนในฐานะท่ีเปนมนุษยผูหนึ่ง  
จัดแบงขั้นตอนเปนชวงกวางๆ และเรียงลําดับโดยถือหลักส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติเดนชัดเปนพิเศษ
ในชวงนั้น ๆ 

                                                             
 ๓  พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมโฆษณของพุทธทาส ฉบับวิสาขบูชาเทศนา,( สุราษฎรธานี: ธรรมทาน

มูลนิธิ, ๒๕๑๘), หนา ๕๘. 
 ๔  พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษของพุทธทาส ฉบับโมกขธรรมประยุกต,( สุราษฎรธานี: ธรรมทาน

มูลนิธิ, ๒๕๑๘) , หนา ๒๐๔-๒๐๕. 
 ๕   พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม(ฉบับปรับปรุงและขยายความ), ครั้งท่ี ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สหธรรมิก,๒๕๕๒),หนา ๖๐๙. 



๕ 
 

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๖  ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขา ท่ี
เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนามนุษยท่ีสมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนาไววา  การศึกษา หมายถึง การ
เรียนรูเพ่ือเปนมนุษยท่ีเต็มบริบูรณ เพราะไดรับการพัฒนาท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งมีจิตใจท่ีเปยมดวยปญญา จึงเปนอิสระหลุดพนจากการบีบคั้นของอํานาจกิเลสตัณหา  ความหลุด
พนนี้ก็คือวิมุตติซ่ึงเปนบรมสันติ เม่ือคนเราบรรลุถึงวิมุตติแลวถือวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เรียกวา 
พระอเสขะ หมายถึงผูจบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

 เสฐียรพงษ วรรณปก๗  ใหความหมายวา ไตรสิกขา คือ อริยมรรคมีองค ๘ แตพูดใน
ฐานะท่ีเปนระบบฝกฝนอบรม เม่ือจัดเปนระบบฝกฝนอบรมก็จะฝกฝนสามมิติ เทานั้นคือ ทางดาน
ปญญาทางดานศีล ทางดานจิตทางดานปญญา เปนเรื่องทางความรู ความเขาใจแนวคิด คานิยมท่ี
ถูกตองทางดานศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาใหอยูในกรอบ สอดคลองกับความรู
ความเขาใจทางดานจิต เปนการพัฒนาจิตใหมีสมาธิ พัฒนาจิตใหมีความเพียร พัฒนาจิตใหมีสติ 
ดังนั้น ศีล สมาธิปญญา ๓ องคประกอบนี้เปน ๓ มิติ ตองทําไปดวยกัน เรื่องเดียวกันทําไปดวยกัน 
เพ่ือจุดประสงคเดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไมไดหมายความวาตองทําศีลกอนใหสมบูรณ แลวตองมา
ทําสมาธิ ทําสมาธิสมบูรณแลวมาทําปญญา 

 สุมน อมรวิวัฒน๘   ไดสรุปวิเคราะหกระบวนการศึกษาตามหลักของไตรสิกขาวา มี
ลักษณะเดนและใชเปนทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียนการสอน  การฝกหัดอบรมตนตามหลัก
ไตรสิกขา เปนกระบวนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการเพราะองคประกอบของหลักไตรสิกขา
ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ท้ัง ๓ อยางนี้อาศัยกันและกันทําใหชีวิตบริสุทธ์ิ เพราะเม่ือรักษาศีล
ดีแลวก็ตองประคับประคองตนไวดวยความไมประมาท ก็ตองรักษาจิตดวยสติอยูเสมอ คือ การกาว
เขาสูแดนแหงสมาธิ คือ ความสงบม่ันคงแตงจิต อันเปนอุปกรณสําคัญในการใชปญญา เม่ือจิตไม
ฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวาย ยอมใชปญญาไดอยางด ีปญญาท่ีใชบอย ๆ ทําใหเฉียบคม วองไว พอก
พูนมากขึ้น ซ่ึงเปนปจจัยใหศีลสมาธิดีขึ้นดวย 

บุญมี แทนแกว๙ ใหความหมายของไตรสิกขาวา หมายถึง ขอปฏิบัต ิ๓ ขั้น คือ 

                                                             
 ๖   พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ ), หนา ๔๑-๔๒. 
๗  เสฐียรพงษ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน ธรรมะใตธรรมาสน, 

ขาวสด,(๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๙), หนา ๒๙. 
 ๘  สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร 

:  โอ.เอส.พริน้ต้ิงเฮาส,๒๕๓๐), หนา ๔๔ – ๔๕. 
๙  บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๘. 



๖ 
 

๑.ขั้นศีล ไดแก การเวนช่ัว ประพฤติดี ปฏิบัติเพ่ือความปกติสงบเรียบรอยไมทําใหตน
และผูอ่ืนเดือนรอน ขอปฏิบัติเหลานี้เรียกวา ศีลสิกขา แปลวา ส่ิงท่ีควรศึกษาอบรม เปนขั้นศีล 

๒.ขั้นสมาธิ ไดแก การฝกฝนหรืออบรมจิตใจใหเหมาะสม ตั้งม่ันในลักษณะท่ีพรอมจะ
ปฏิบัติงานคือ พิจารณาความเปนจริง เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา การฝกบังคับจิตใจใหตั้ง
ม่ันโดยระลึกรูตัวท่ัวพรอม ดังนี้เรียกวา จิตตสิกขา 

๓.ขั้นปญญา ไดแก การฝกฝนอบรมในการพิจารณาส่ิงท้ังปวงใหเกิดความรูความเขาใจ
ท่ีถูกตองตามความเปนจริง หมายถึง กาฝกฝนอบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในส่ิงท้ังปวงถึงกับ
เกิดความสลดสังเวชเบ่ือหนายในส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาไดจริงๆการฝกฝนเชนนี้
เรียกวา ปญญาสิกขา 

ระวี ภาวิไล๑๐ ไดกลาวถึงไตรสิกขาวา หมายถึง การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงาม
ถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปนทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตอง
เรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติ กรรมและการดําเนินชีวิตของ
ตนเองใหบริสุทธ์ิ รวมถึงการฝกหัดการอยูรวมกันของเพ่ือนรวมงานใหมีความเกื้อกุนตอกัน และ
กระบวนการท่ีสําคัญในการศึกษาตองพัฒนาตนเองใหบริบูรณดวยศีล บริบูรณดวยสมาธิ และ
บริบูรณดวยปญญาเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมไปสูเปาหมายสูงสุดในปจจุบันและอนาคต 

 สุภาส เครือเนตร๑๑ ใหความเห็นวา ในการพัฒนาชีวิตตามวิธีการแบบไตรสิกขาหรือ
การศึกษาแบบฝกหัดตนใหเกิด ศีล สมาธิ ปญญา นี้ ถาหากสามารถฝกปฏิบัติไดถูกตองตาม
หลักการของ “การฝกสมาธิ” แตเพียงประการเดียว ก็อาจสามารถพัฒนาจิตใจใหเกิดคุณสมบัติครบ 
๓ ประการ ไดคือ ไดท้ัง ศีล สมาธิ และปญญาไปพรอมกัน 

 
 (๒) งานวิจัย 

 พระครูวีรญาณสุนทร (จรินทร อาบคํา) ๑๒  ไดทําการศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษาวัดตากฟา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค พอสรุปไดวา 

                                                             
๑๐  ระวี ภาวิไล, หัวใจของศาสนาพุทธ, (บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการ เรื่อง หัวใจ 

ของศาสนา). ธรรมสถาน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘. 
๑๑ สุภาส เครือเนตร, ปฏิรูปการศึกษาผสานหลักศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๒), หนา ๑๐๓-๑๐๔. 
 ๑๒   พระครูวีรญาณสุนทร (จรนิทร อาบคํา), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักไตรสิกขา 

: กรณีศึกษาวัดตากฟา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔). 



๗ 
 

ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมรรค เปน
ทางดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการ
รักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤต ิกรรมและการดําเนินชีวิตของตนเองใหบริสุทธ์ิ รวมถึงการฝกหัดการอยู
รวมกันของเพ่ือนรวมงานใหมีความเกื้อกุนตอกัน และกระบวนการท่ีสําคัญในการศึกษาตองพัฒนา
ตนเองใหบริบูรณดวยศีล บริบูรณดวยสมาธิ และบริบูรณดวยปญญาเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม
ไปสูเปาหมายสูงสุดในปจจุบันและอนาคต 

 พระบุญชู กัลณา๑๓ ไดทําการศึกษาการวิเคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวไวในบทสรุปตอนหนึ่งความวา การท่ีจะเขาใจการศึกษาไตรสิกขา
ใหครบกระบวนนั้น พระพุทธศาสนาไดอธิบายกิจท่ีพึงทําตอความจริงอันประเสริฐท่ีเรียกวา 
อริยสัจ ๔ ใหถูกตองเปนเบ้ืองตน กลาวคือ ในอริยสัจนั้น มรรคเปนหลักการท่ีช้ีนําใหลงมือปฏิบัติ 
(ภาวนา) เพ่ือไปสูจุดหมาย(นิโรธ) และมรรคเปนองคธรรมท่ีแสดงใหเห็นทางอันประเสริฐท่ี
นําไปสูความพนทุกขได โดยอาศัยปญญา ศีล และสมาธิแตเนื่องจากวาคนโดยสวนใหญแลวมักมี
อวิชชามากกวาปญญา ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงไดยักเยื้องวิธีการหรือไดปรับมรรคอีกครั้งหนึ่ง 
เพ่ือใหมองเห็นและงายตอการปฏิบัติท่ีชัดเจนขึ้น เรียกวาไตรสิกขา 

 ดลพัฒน ยศธร๑๔  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ เรื่อง การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร โดยไดอธิบายวารูปแบบการพัฒนาตามแนวพุทธศาสตรท่ี
เปนการพัฒนาท่ีถูกทาง(สัมมาพัฒนา)    การพัฒนาท่ีไดสมดุลจะนําไปสูผลสําเร็จ และการพัฒนา
จะยั่งยืนไดดวยการศึกษาแบบไตรสิกขา ท่ีพัฒนาคนท้ังดานพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และ
ปญญา ซ่ึงการศึกษาเชนนี้ตองศึกษาท้ังเนื้อหา (ปริยัติ) การลงมือปฏิบัติ (ปฏิบัติ) เพ่ือใหเขาใจ
ปฏิจจสมุปบาท คือ กฎแหงธรรมชาติหรือกฎของชีวิต อันจะนําไปสูผลสําเร็จ (ปฏิเวธ) ระยะ
เริ่มแรก พุทธทาสภิกขุ ไดพูดและเขียนผลงานดานการศึกษา เพ่ือช้ีถึงปญหาการศึกษาของไทยท่ี
เกิดขึ้น และแนวทางแกไขโดยใชหลักพุทธธรรมเปนแนวทางในการจัดการศึกษา  

 สุรัตน เพชรนิล๑๕  ไดนําแนวคิดดังกลาวมาศึกษาวิเคราะห ในงานวิทยานิพนธเรื่อง 
“ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกข”ุและในงานดังกลาวนั้นพบวาทานพุทธทาสภิกขุไดเสนอแนว 

                                                             
 ๑๓  พระบุญชู กัลณา, “การวเิคราะหการศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐). 
 ๑๔ ดลพัฒน ยศธร, “การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร”,

วิทยานิพนธคุรุศาสตรดุษฏีบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
๑๕  สุรัตน เพชรนิล, “ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , 

(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐). 



๘ 
 

ทางการจัดการศึกษาไว  ๓  แนวทาง คือ 
 ๑. แนวทางยถาภูตสัมมัปปญญา เปนแนวทางของการศึกษาท่ีจะทําใหผูศึกษาเกิด

ความรูประจักษแจงโดยการปฏิบัติดวยตนเอง เปนการเห็นทุกอยางท่ีเปนจริงเชน เห็นวา ชีวิตเปน
ทุกขโดยเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นจริงๆ มิใชเปนเพียงความรู ความเขาใจ จดจําได ทองไดเทานั้น 

 ๒. แนวทางปฏิจจสมุปบาท แนวทางดังกลาวแสดงใหเห็นถึงลักษณะของส่ิงตางๆท่ีมี 
ความตอเนื่อง มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน จะสอนใหมนุษยรูและเขาใจเทาทันตอความสัมพันธท่ี
กอใหเกิดความหลงผิดหรือเกิดความรูสึกมีตัวตน  

 ๓. แนวทางไตรสิกขา โดยไดอธิบายวาเปนแนวทางของการศึกษาท่ีผูศึกษาตองลงมือ
ประพฤติปฏิบัต ิฝกอบรมท่ีเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา และไดอธิบายตอไปวา ศีล คือ การฝกอบรม
ความประพฤต ิปฏิบัต ิท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สมาธิ คือ การฝกอบรมจิตใจใหมีความสงบ
มีลักษณะท่ีเปนความบริสุทธ์ิ สะอาด ม่ันคง ไมหวั่นไหว วอกแวก และพรอมในการท่ีจะทําหนาท่ี
การงาน ปญญา คือ การมีความรู ความเขาใจ เห็นแจงในความเปนจริงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามท่ี
เปนจริง จนในท่ีสุดก็สามารถทําลายความรูสึกท่ีเขาใจผิดวาตัวเองมีตัวตนหรืออัตตาได 

 สําราญ เพียนอก๑๖   ไดทําการศึกษาเรื่อง การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนจาก
ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุนระดับอุดมศึกษาตาม
หลักการดําเนินชีวิต มรรคมีองค ๘ ในระดับอุดมศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน ดานท่ีมีระดับมาก ไดแก ดานความเห็น ดานความเพียร และดานสติการระลึกรูสวน
ดานท่ีมีระดับปานกลาง ไดแก ดานสมาธิความตั้งม่ัน ดานการเล้ียงชีพ ดานความคิด ดานการพูด 
และดานการกระทําดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยด ีหลักการของสมาธิ เปนการฝกอบรมดานจติใจ ใหมี
ความคิดแนวแนตั้งใจจริง นั่นคือ มีความเพียร มีสมาธิในการเรียน และหลักของปญญา จะฝกหัด
อบรมใหเด็กมีความเห็นท่ีเปนสัมมาทิฐิ ประเด็นการอบรมเล้ียงดูเด็กใหพัฒนาอยางถูกตอง  

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวาแนวคิดของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา มองวาหลักไตรสิกขาท่ีนํามาพัฒนาเยาวชนนั้นเปนการสอนใหเยาวชนเรียนรูหลัก
ปฏิบัต ิแลวนํามาฝกฝนเพ่ือพัฒนาตนเอง เริ่มตนจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติกรรมของตนเอง
ใหเปนคนมีระเบียบวินัย รวมถึงฝกหัดการอยูรวมกันอยางเกื้อกูลประโยชนท้ังตอตนเองและตอ
ผูอ่ืน กระบวนการสําคัญในการศึกษายังอยูท่ีการเรียนรูปรากฏการณในใจตนเองอยางมีจิตตั้งม่ัน 
ไมหวั่นไหว จนเกิดปญญาเขาใจธรรมชาติแหงชีวิต นําไปสูการวางใจตอชีวิตและจัดการกับปญหา
ท่ีเกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม โดยอาศัยความสัมพันธกันท้ัง ๓ อยาง คือ ทางรางกาย ทางคําพูด และ

                                                             
๑๖  สําราญ เพียนอก,พนัตํารวจเอก, “การดําเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุน” , วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   



๙ 
 

ทางจิตใจ  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําหลักไตรสิกขาไปวิเคราะหในการประยุกตใชในกิจกรรม
ของกลุมยุวพุทธบานผํา ในบทตางๆ ของการวิจัย 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย  

 ๑.๖.๑   การรวบรวม  
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลท่ีเกี่ยวของจากคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถ

กถา งานวิจัย วิทยานิพนธ ตําราทางวิชาการ เอกสาร วารสาร หนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต และเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ และสังเกตกลุมเปาหมาย  

 ๑.๖.๒    การจัดทําขอมูล   
    ๑. เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูลท่ีเกี่ยวของท้ังจากเอกสาร งานวิจัยและ  

ขอมูลท่ีไดจากภาคสนาม  
    ๒. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสาร งานวิจัย และขอมูลท่ีไดจากภาคสนาม ใน

ประชากรและกลุมเปาหมายท่ีไดกําหนดไว  
 ๑.๖.๓ เสนอผลการวิจัย  

  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 ๑.๖.๔ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
   ๑. แบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง 
   ๒. การสังเกตแบบมีสวนรวม   
   ๓. เครื่องบันทึกเสียง 
  ๔.  กลองถายรูป 

 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบประวัติความเปนมาของยุวพุทธบานผํากับหลักไตรสิกขาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๗.๒  ทําใหทราบวิธีการประยุกตหลักไตรสิกขาเพ่ือดําเนินกิจกรรมของกลุมยุวพุทธ
บานผํา 

 ๑.๗.๓   ทําใหทราบผลของการประยุกตใชหลักไตรสิกขาในการดําเนินชีวิตของกลุม 
ยุวพุทธบานผํา 

 

 


